NIEZBEDNIK PRZED WYJAZDEM - CHECK LIST

DOKUMENTY

Dowdd osobisty

Paszport

Prawo jazdy

Ubezpieczenie OC

Zielona Karta

Karta EKUZ

Karty ptatnicze (Mastercard i Visa)
Gotéwka

Ubezpieczenie assistance

Kopia dokumentéw dostepna online

APTECZKA

Standardowa apteczka

Srodki przeciwbdlowe (2 typy)

Srodki na problemy zotgdkowe (Smecta)
Leki przeciwgoraczkowe (Fervex)

Srodki odkazajace (Octenisept)

Krem z filtrem UV

Srodek na oparzenia (Panthenol)
Elektrolity, np. Orsalit

Suchy léd na sttuczenia

Adrenalina/leki przeciwhistaminowe

UBRANIA MOTOCYKLOWE

Kurtka/spodnie lub kombinezon
Rekawice motocyklowe

Kask

Kombinezon przeciwdeszczowy
Komin/kominiarka
Koszulki/bielizna termoaktywne
Skarpety

UBRANIA LUZNE

Spodenki/spodnie

Sukienka (wersja dla kobiet)
Podkoszulki/t-shirt

Bielizna

Sandaty lub obuwie sportowe

| [Ciepty polar/bluza

Stroj kapielowy (opcjonalnie)

: Buty/klapki pod prysznic

Czapka z daszkiem (opcjonalnie)

AKCESORIA/INNE

Zapasowe kluczyki do motocykla/kufrow
Nawigacja

Telefon z mapa offline

Papierowa mapa

Mata latarka

Aparat

Kamera

Interkom(y)

tadowarki sieciowe i motocyklowe
Power bank

Igta/nitka/agrafka

Zewnetrzny dysk HDD do zgrywania
Grzebien/szczotka do wtosow
Kamizelka odblaskowa

Parasolka (opcjonalnie)

Butelka wody i cos do przegryzienia
Akcesoria do golenia i paznokci
Okulary przewstoneczne

KOSMETYCZKA/HIGIENA

Zel do mycia/mydto w ptynie
Szampon do wtosow

Szczoteczka i pasta do zebow
Chusteczki nawilzajgce

Papier toaletowy/chusteczki
Antyperspirant

Recznik szybkoschnacy
Tampony/podpaski (wersja dla kobiet)

MOTOCYKL

Zestaw naprawczy do kot
Kompresor/naboje CO2
Bezpieczniki

Zaréwki

Multitool

Klucze

Opaski zaciskowe/tasma naprawcza
Olej do silnika

Smar do fancucha

F—

MOTOTRASA




